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１．基本情報 

渡航先国名・地域名（☆） カナダ 

滞在都市（☆） バンクーバー 

留学先大学等名（☆） ブリティッシュコロンビア大学 

留学先での所属学部/研究科

（☆） 

Sauder school of business 

留学先で主に使用した言語 英語 

渡航先への入国日（☆） 2014 年  8 月  28 日 

渡航先からの出国日（☆） 2015 年  4 月  27 日 

渡航先国での滞在期間（☆） 約 8 か月 

同伴者の有無・続柄・年齢等 無し 

その他  

２．留学先の大学に関する情報 

２．１授業に関する情報 

履修科目名称 

履修期間 

授業時間（○分×△回） 

授業形態（講義・セミナー） 

取得単位数 

Logistics and Operation Management 

9 月から 12 月 

80 分×週 2 回 

講義（議論参加型） 

3 

履修科目名称 

履修期間 

授業時間（○分×△回） 

授業形態（講義・セミナー） 

取得単位数 

Introduction to Marketing 

9 月から 12 月 

80 分×週 2 回 

講義（議論参加型） 

3 

履修科目名称 

履修期間 

授業時間（○分×△回） 

授業形態（講義・セミナー） 

取得単位数 

Intensive Intermediate Chinese 1 

9 月から 12 月 

2 時間×週 4 回 

講義（議論参加型） 

6（経済学部の単位には変換できない） 

履修科目名称 

履修期間 

授業時間（○分×△回） 

授業形態（講義・セミナー） 

取得単位数 

Financial Accounting 

9 月から 12 月 

80 分×週 2 回 

講義（e learning を使ったもの） 

3 
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履修科目名称 

履修期間 

授業時間（○分×△回） 

授業形態（講義・セミナー） 

取得単位数 

Urban Land Economics 

1 月から 4 月 

80 分×週 2 回 

講義（議論参加型） 

3 

履修科目名称 

履修期間 

授業時間（○分×△回） 

授業形態（講義・セミナー） 

取得単位数 

Intensive Intermediate Chinese 2 

1 月から 4 月 

2 時間×週 4 回 

講義（議論参加型） 

6 

履修科目名称 

履修期間 

授業時間（○分×△回） 

授業形態（講義・セミナー） 

取得単位数 

 

履修科目名称 

履修期間 

授業時間（○分×△回） 

授業形態（講義・セミナー） 

取得単位数 

 

履修科目名称 

履修期間 

授業時間（○分×△回） 

授業形態（講義・セミナー） 

取得単位数 

 

履修科目名称 

履修期間 

授業時間（○分×△回） 

授業形態（講義・セミナー） 

取得単位数 

 

留学生（日本人）の割合 不明だが正規留学生は少ない 40人の授業のうち 1人いるか

いないか 

成績評価の方法（試験・課題の

数や分量等） 

・課題は毎日だされる授業が多い 

・試験は中間と最終がある授業がほとんど 

履修科目の制限等（あれば） ・1 セメスターあたり 15 単位まで 
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（英語圏以外の場合） 

英語の使用頻度、英語での授業

科目の充実度等について 

 

語学に関するｻﾎﾟｰﾄ(特別授業、

ﾁｭｰﾀｰ、ｴｯｾｲﾗｲﾃｨﾝｸﾞに関するｻ

ﾎﾟｰﾄ等) 

・エッセイライティングに関するサポートは登録したら受

けられる 

・Tandem Partners という語学交流の制度もある 

授業内での留学生に対するｻﾎﾟ

ｰﾄ等 

無し 

その他  

 

２．２福利厚生に関する情報 

大学内での福利厚生施設(生

協・購買・食堂)について 

建物一つにつき一店舗はカフェやファーストフード店が入

っている 

Sauder の建物内には購買とカフェがあり、隣接してバーガー

店、フローズンヨーグルト店、すし屋、ドーナツ屋がある 

購買やファーストフード店が集まった建物もある 

図書館について 8 か所くらいあるが、よく利用したのは Woodward Library, 

Koerner Library, Irving Library, Asian Library 

保健ｾﾝﾀｰ等の有無 利用したことがないので不明 

ｸﾗﾌﾞ・ｻｰｸﾙ等について 9 月にオリエンテーションの日があるのでその際に資料をも

らったり説明を受けたりする 

留学生へのｻﾎﾟｰﾄ Go global で相談を受けに行ける 

オリエンテーション等学校主

催の行事について 

Home coming というアメフトの試合などがあるイベントが

ある 

現地の学生との交流について 授業内や寮内やサークル活動を通じて知りあえる 

他の留学生との交流について 同上 

学外での活動について（地域コ

ミュニティー活動等） 

Fairview 地区に住んでいたら、その地域で主催されている各

種レッスンに格安で参加でき、地域の方々とも交流できる 

長期休暇中の過ごし方 カナダ国内、アメリカ、メキシコ、イギリス、フランスなど

に旅行 

その他  

 

３．ビザ・入国・渡航直後の手続きに関する情報  

ビザの種類（☆） 就学許可証 

ビザの取得手続について（申請

方法、申請から取得までの所要

期間等）（☆） 

滞在期間を延長したため、カナダ国内から行ったが、準備か

ら取得まで 2 か月はかかった。 

日本から残高証明書などを徴求する必要あり。 
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利用航空会社 ANA 

入国の際の現地空港名 Vancouver International Airport 

空港から滞在先への移動につ

いて（交通手段や所要時間） 

電車とバスを乗り継いで 1 時間くらいでつく 

タクシーの場合は 30 分 

入国審査について（提示した書

類、審査官からの質問等） 

入国の目的、大学で学んでいる内容、予定滞在期間、滞在場

所など詳細まできいてくる。入学許可書など UBC からもらっ

た書類は一式用意した。 

容赦なく早口の英語で話してくるが緊張して委縮してしま

うと逆効果。 

渡航後の手続き(在留届の提

出、外国人登録等) 

現地の領事館に在留届をインターネット上で登録。 

その他  

４．金銭に関する情報 

奨学金の受給 有   無 

奨学金名 EcoBase 奨学金 

奨学金月額受給額（円） 月 8 万 

入国時に用意した金額 現金 20 万と三菱東京 UFJ 銀行でのデビットカード発行 

ｸﾚｼﾞｯﾄｶｰﾄﾞについて（ｶｰﾄﾞ会社

名・日常の利便性） 

カナダでは現金よりもデビットカードやクレジットカード

などの方がよく利用されており、使える場所も多いのでいず

れかは発行すべき。VISA はほとんどのところで使えるが、た

まに使えないこともあるので MASTER も作るのを推奨する。

三菱東京 ufj銀行のデビットカードは使った分をすぐインタ

ーネットバンキングでパソコンで確認でき、利用したらすぐ

にメールで通知が来るので便利。しかし、ポイントやマイル

を貯めたいのであればクレジットカードを支払い手段のメ

インにすべき。イオンカードや楽天カードは還元率がいいで

す。 

留学中に利用した銀行名 現地の銀行口座開設はしなかった 

現地での銀行口座開設につい

て（開設の有無・手続き等） 

 

ﾃﾞﾋﾞｯﾄｶｰﾄﾞの使用について 上記にあげたとおりです 

日本からの送金方法について UFJ のデビットカードを使っていたので、奨学金と親からの

生活費の振り込みは UFJ の口座にしてもらいました。 

1 ヶ月の生活費（目安） 10 万 

その他  

 

５．暮らしに関する情報 
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５．１住居に関する情報 

住居の種類(学生寮（一人部

屋・二人部屋）・ｱﾊﾟｰﾄ等) 

学生寮 6 人でのシェアハウス 

家賃 月 8 万くらい 

住居を探した方法・時期 2014 年の 3 月か 4 月くらい 

荷物の運搬方法 

（ハンドキャリー、国際宅配便

（会社名、プランも）等 

ハンドキャリー 

その他  

５．２ 食生活についての情報 

普段の食事（自炊・食事つき学

生寮等） 

自炊 

1 ヶ月の食費 4,5 万（外食だとチップがかかります） 

その他  

５．３ その他日常生活に関する情報 

電話について 現地で携帯を買いました 

ｲﾝﾀｰﾈｯﾄについて（Wi-Fi 環境

等） 

学生寮内には wifi はないのでルーターを買いました。 

教室や寮のロビーでは wifi が通ってます。 

ｺﾝﾋﾟｭｰﾀｰについて 図書館に設置されています 

郵便について 学生会館のようなところのあります 

交通機関について Upass という電車とバスとボートが乗り放題になるパスが学

費に入っているので授業に行く際もたまにバスで言ってま

した 

治安について 日本と比べると悪いです。大学内で性犯罪や暴力、窃盗事件

がたまに起こります。薬物中毒者も多く存在しています。ダ

ウンタウンの East Hastings Street は特に治安の悪い地域

です。郊外の Surrey では銃を使用した殺人事件が週に 1 回

は起こっているので注意しましょう。 

ちなみに私は iphone を置き引きされました。 

保険について 学生医療保険のようなものに半年だけ加入しました 

医療機関・薬について 病院は校内にあります 

気候と服装について 海の近くなので温暖で冬は日本より過ごしやすかったです。

しかし雨が多いので傘と長靴が必要です。 
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普段の買い物について ダウンタウンや近くのキツラノというお店が連なっている

ところで買い物をするのもいいですが、利用できるトイレが

ないので私はモールで買い物をしていました。ダウンタウン

には Pacific centre mall、隣町バーナビーの Metrotown 

Mall、隣町リッチモンドの Richmond Centre などがあります。 

娯楽・行事について 機会はたくさんありますが、自分から積極的に他人に話しか

けないと実現は難しいです。 

日本語の使用について 日本人はカナダの他の地域よりも多い方ですのでよく日本

語を耳にします。 

日本から持参して特に役立っ

たもの/持参したら良かったも

の 

枕、出汁のもと、お吸い物、鍋、マスク、日本のシャンプー、

リンス、トリートメント、化粧品（物価は高い方なのでとり

あえず必要だと思うものは一式持っていくことが無難です） 

留学前にしておいて良かった

こと/しておけば良かったこと 

 

その他  

 

６．就職活動に関する情報 

留学前の就職活動について（セ

ミナー参加、自己分析、業界研

究、就活サイト登録等） 

2014 年夏（3 年の夏）に外資 1 社、日系 1 社インターンシッ

プに参加しました 

留学中の就職活動について 

（海外からの情報収集、企業へ

のｺﾝﾀｸﾄ、ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ等） 

UBC の日本人留学生向けの就活サークルのようなものがあり

ます 

 

７．語学の学習方法について 

留学前に準備したこと、語学

能力試験対策等 

TOEFLiBT 受験 

留学中の学習方法、工夫した

こと等 

特になし 

留学後にどれぐらい語学力

が伸びたか（主観的な実感や

具体的なスコア等） 

スピーキングの面では大きく伸びた（TOEIC980 点） 

８．その他 

留学して得られたこと  

留学中に困ったこと  

留学前/留学中に参考になっ

たウェブサイト等 

 


